
中野�なぎなた�盟

中野教室(毎週土曜)　　 13時30分－15時30分 (体験は60分)
やしのみ教室(毎週金曜) 14時00分－16時00分 (体験は60分)

お申込み・お問合せ：nakano.naginata@gmail.com

詳細ホームページ お問合せメール

�料体��を開�中�

体験は
じっくり４回

保護者の
見学OK

親子で参加
大歓迎

なぎなた教室なぎなた教室
金�クラス  (⼤�)     
⼟�クラス  (⼩1〜⼤�) 

開催会場：中野区立総合体育館2F武道場

掲示期間:2024/　 /　 ~2024/ 　/


